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1. Argument :

In scolile romanesti, fenomenul de bullying are o incidenta din ce in ce mai ridicata, pericolul
venind din falsa impresie de normalitate a acestuia, majoritatea oamenilor acceptandu-l ca pe o
componentd obisnuita a vietii de zi cu zi.

Bull in limba engleza inseamna taur. Bullies (in aceeasi limba) Inseamna agresori, iar bullying
este actiunea agresiva (verbal, actional si implicit emotional), desfasuratd intre doud sau mai multe
persoane, si incepe prin intimidarea unuia de cétre celalalt. Poate nu intdmplator radacina termenului
este ,,taur”, cu trimitere la brutalitate - ,luat in coarne”, forta conflictuala si comportament agresiv.

Intimidarea/amenintarea este o incercare agresiva, de obicei sistematica si continud, in scopul
subminarii si ranirii cuiva, pe baza unor slabiciuni percepute la acesta. Desi frecvent asociate cu copiii,
agresiunile pot aparea la orice varsta, iar membrii grupurilor minoritare sunt mult mai susceptibili de a
fi hartuiti la varsta adulta ( in limbaj de specialitate mobbing-ul).

Efectele asupra victimei sunt adesea devastatoare din punct de vedere emotional si
comportamental.

Bullying-ul poate sa transforme scoala intr-un loc de temut, in timp ce aceasta ar trebui sd le
asigure elevilor un mediu 1n care sa se simta In siguranta.

Odata informati, copiii pot lua atitudine, pot interveni pentru ei insisi, dar si pentru ceilalti, iar
numarul cazurilor de acest fel se va diminua treptat.

Prevenirea acestui fenomen este responsabilitatea tuturor i nimeni nu ar trebui sa fie
indiferent fatd de acele persoane care se afla in incapacitatea de a se descurca iIntr-o asemenea situatie.

Cadrele didactice pot sd contribuie la diminuarea fenomenului fie prin activitati de informare,
implicare si combatere a fenomenului, fie prin neacceptarea si sanctionarea imediatd a unor astfel de

comportamente.



Intr-o societate legata de circulatia informationala, de implicarea device-urilor si a mediului on
line In viata noastrd printr-un proces accelerat si de perioada pandemica, cyberbulling-ul este o
realitate greu de gestionat. Hartuirea online este bullying-ul relizat prin dispozitive mobile si/sau
internet. Cyberbullying-ul, prin expunerea publicd, poate afecta puternic emotional personalitatea
fiecaruia dintre noi. In plus, acesta riméne postat mereu online si va avea repercusiuni asupra

viitorului.

2. Scopul proiectului:

Informarea corecta a elevilor din invatamantul liceal, a parintilor acestora si a cadrelor didactice
cu privire la fenomenul “bullying”: definire, forme de manifestare, cauze, efecte, statistici privind
gradul de escaladare a fenomenului In scoala romaneascd, forme de preventie, modalitati de a lua
atitudine, de a interveni pentru ei Insisi si/sau pentru altii, in vederea diminuarii numarului cazurilor de
acest fel.

3. Obiectivele proiectului:

*Diseminarea informatiilor despre fenomenul “bullying”: definire, forme de manifestare,
cauze, efecte, statistici privind gradul de escaladare a fenomenului in scoala romaneasca ;

* Aplicarea chestionarului Bullying, pentru a se stabili gradul de raspandire a fenomenului
Bullying in randul elevilor

*Cresterea gradului de constientizare a efectelor negative ale fenomenului "bullying" in randul

eleviilor, parinti ai acestora, cadre didactice si al nivelului de informare al acestora asupra necesitatii
implicarii in prevenirea si combaterea acestui fenomen;

*Insusirea de catre elevi, parinti ai acestora si cadre didactice, a unor tehnici de gestionare
corectd a situatiilor in care elevii sunt victime ale unor pesoane care practica bullyingul”;

*Consilierea elevilor care practica “bullying-ul”, cu accent pe dezvoltarea altor metode de
exprimare a emotiilor negative si de rezolvare a conflictelor interioare proprii;

*Instruirea cadrelor didactice si a parintilor elevilor cu privire la felul in care 1si pot sprijini
elevii/ copiii implicati in situatii de tip “bullying” ("victime” sau “agresori”);

*Diseminarea rezultatelor proiectului, intr-un interval de 2 luni”.
4. Grupul tinta :

* elevi ai Liceului Tehnologic Pamfil Seicaru

* cadre didactice.
5. Beneficiarii directi si indirecti:

e directi: elevi, parinti, cadre didactice

e indirecti : comunitatea locald, mediul familial, agenti economici parteneri
6. Durata proiectului: septembrie 2022-iunie 2023

7.Locul de desfasurare:



-sali de clasa, curtea scolii, cabinet de informatica, cabinet de consiliere, spatii libere
8.Resurse materiale:
- Coli albe ,colorate
- Markere, carioca, acuarele, culori,
- Post-it-uri, pixuri, flipchart.
- Aparat foto, casetofon , laptop;
- filme tematice;
9.Resurse procedurale:
Strategii didactice: conversatia euristici, expunerea, modelarea, explicatia, problematizarea,
algoritmizarea, generalizarea, jocuri de rol si exercitii practice de modelare comportamentala,
dezbateri, expuneri.
Forme de organizare: frontal, individual, lucrul pe grupe.
10. Evaluare:
% Mediatizarea proiectului prin afige, fluturasi,
% Recompense, diplome, felicitari,
% Fotografii,
11. Rezultate asteptate:
e Constientizarea reguluilor de relationare interumana In evitarea oricaror situatii care pot genera
inconfort emotional
e Imbundtatirea increderii In sine pentru elevi ai grupului tinta
e Modelare comporamentald pentru toti elevii unitatii scolare, reflectata in cresterea starii de bine
in relatiile interumane, elev, profesor, parinte
12. Actiuni:
» Stabilirea unui calendar de lucru, planuri de activitate,
» Popularizarea actiunilor
» Feedbak si diseminare rezultate

STUDIU DE CAZ:

Eleva N.L. din clasa a XI-a prezintd un comportament neadecvat in ultima vreme. Este foarte
retrasa, nu comunica cu nimeni.

Parintii N.L au spus ca aceasta sufera foarte mult din cauza unui baiat de care eleva s-a Indragostit
recent. Acesta detine niste filmari cu eleva in ipostaze indecente si sub amenintari repetate o obliga pe
eleva sa fure banii de la parintii ei.

OBIECTIVE :
O Determinarea cauzelor;
O Eliminarea cauzelor;

0 Propunerea unui proiect educativ de interventie.



ETAPE:

1. ABORDAREA CAZULUI

A. Prezentarea cazului — situatia actuala:

. Probleme la invatatura;

. Nevoia de a provoca suferintd prin intimidare,alaturi de un grup de sustinatori.
B. Procurarea si sistematizarea informatiilor

1.Analiza activitatii scolare:

*note medii la majoritatea obiectelor;

+isi Indeplineste sarcinile scolare cu mare greutate in ultima vreme ;

nu participd foarte activ la ore si chiuleste des;

2.0bservatii psihopedagogice:

*Inteligentd — corespunzatoare varstei;

*Gandire — concreta;

*Limbajul scris/oral — destul de bogat in semnificatii;

*Memoria — corespunzatoare varstei;

*Imaginatia — in general de tip reproductiv;

Atentia — capacitate medie de concentrare, oboseste usor;

*Vointa — lipseste, evitd sd ia decizii majore, este nehotaratd, nu arerabdare, se incadreaza in tiparul
grupului din care face parte;

*Motivatia — de tip extrinsec;

*Deprinderi verbale, senzoriale, motrice — normale, corespunzatoarevarstei;

*Deprinderi de gandire si perceptive — corespunzatoare varstei.

*Afectivitate — prezintd dezechilibre afective majore, oscileaza Intredispozitii afective pozitive
si negative in perioade foarte scurte de timp,este hiperemotiva chiar daca se stradduieste sd nu o arate;
*Caracter — pozitiv, destul de combativa, cooperanta daca are interes: dezinteresatd de scoala pentru ca
il este teama de atitudinea colegilor de clasa precum si a profesorilor, este Tmprastiatd, Invatd in
salturi pe de rost siintotdeauna pe ultima sutd de metri.c are o atitudine oscilantd fata de propria
persoana si fatd de colegi,in general sociabild, asertiva, dar deosebit de agresiva (verbal) daca lisunt
lezate interesele;

3 Echilibrul sistemului nervos :

o se plictiseste usor, nu rezista la stres si nici la efort intelectual sustinut;

o are o fire melancolica , un temperament introvert;

o nu are Incredere in fortele proprii;

o pentru a beneficia de compasiunea colegilor sau ca o forma de aparare, pentru a-si proteja propria
persoana recurge la minciuni dintre cele mai ciudate.

4.Relatii sociale



Familie — relatii deosebit de incordate cu parinti.Acestia au depus plangere impotriva baiatului la
politie . Baiatul are interdictie de a se apropia de eleva.
.* Grupul de prieteni — are putini prieteni,
* Colegii de clasa — are relatii incordate cu colegii de clasa care au izolat-o dupd ce au prins-o cu
minciuni
C. Istoricul evolutiei problemei
1.Istoricul problemei:
Problemele au aparut odata cu implicarea elevei in acesta relatie. Baiatul fiind mai mare decat eleva si
avand si alte antecedente, acesta reuseste sa provite de naivitatea elevei. Deasemenea,in timpul
intalnirilor dintre cei doi acesta o filmeaza in diferite moduri.
Dupa o vreme acesta recurge la amenintari ca o sa faca publice aceste imagini daca eleva nu ii da in
mod frecvent bani . Aceasta din urmi ajunge sa fure banii parintilor. In momentul in care parintii si-au
dat seama de absenta unor sume de bani din casd si dupa multe insistente, eleva recunoaste cé ea a luat
banii precum si motivul pentru care a facut-o.
Parintii elevei au depus plangere la politie.Politia a intervenit facdnd cercetari asupra cazului. Baiatul a
avut interdictie de a se mai apropia de eleva .Elevul a fost acuzat de corupere de minori, santaj si
amenintare .
2.Istoricul evolutiei scolare- fard probleme pand in clasa a XI-a cand a intervenit aceasta problema.
3.Istoricul dezvoltarii intelectuale-dezvoltare intelectuala normald, corespunzatoare varstei.
4.Istoricul dezvoltarii fizice-dezvoltare psihosomaticd aproximativ corespunzdtoare varstei.
5.Istoricul familiei — familia este o familie modestd cu venituri modeste. Tatal este mecanic auto,
mama-fard ocupatie . Eleva mai are un frate mai mic , elev la scoala gimnaziala .
6.Istoricul relatiilor sociale
Eleva a avut o relatie buni cu colegii de clasd pana in prezent . In momentul intAmplarii aceasta s-a
retras, izolandu-se fata de colegi .
D. Descoperirea cauzelor
* Starea data suprapusa peste temperamentul introvert a fetei face ca aceasta sa fie predispusa la a avea
incredere an alte persoane decat in ea si membrii familiei;
 Rasturnarea sistemului de valori al tinerei duce la criza de identitate;
* Impunerea unui traseu 1n viatd care este departe de dorintele si posibilitatile tinerei , conduce la
dezorientare si esec scolar;
* Lipsa de comunicare si de atentie produc grave dezechilibre emotionale.
2. CONFIGURAREA SITUATIEI

In urma discutiilor purtate cu eleva N.L. si cu mama acesteia s-a constatat ci isi doreste sa-si
recapete increderea in sine :

-Sa nu mai lipseasca de la scoals;



-Sé studieze suplimentar la obiectele la care are probleme si, eventual, sd ceard ajutor din partea
colegilor;
-Sa se pregateasca cu atentie pentru examenul de bacalaureat;
-Sa-si rezolve problemele de relationare cu parintii si colegii de clasa;
ELABORAREA STRATEGIILOR DE ACTIUNE
a) Se actioneaza la nivel personal prin: - cresterea increderii in fortele proprii;
- stimularea motivatiei pentru invatare;
- modificarea atitudinii elevei fatd de invatatura;
- modificarea atitudinii elevei fatd de colegi si relatiile cu acestia;
- sedinte de consiliere; - modificarea sistemului de valori a elevei prin aplicarea testelor de
determinare a intereselor si valorilor.
b) Se actioneaza la nivelul clasei de elevi:
- inlesnirea integrarii in grup; - solicitarea elevei pentru realizarea unor activitati de grup;
- participarea la activitati extragcolare : excursii, programe distractive.
c) Se actioneaza la nivelul tuturor factorilor: - parinti; - profesori; - colegi; - anturaj.
LUAREA SI SUSTINEREA HOTARARII
1.Elaborarea unui proiect educativ de interventie.
2.Formularea de prognoze privind evolutia ulterioard a elevei .
PROIECT EDUCATIV DE INTERVENTIE
SCOP:
-intensificarea colaborarii scolii cu familia, astfel incat sa se rezolve situatiile tensionate din familie;
-stimularea motivatiei tinerei pentru Invatare;
-depasirea de catre tanara a crizei de identitate.
OBIECTIVE :

Constientizarea de catre parinti a responsabilitatilor care le revin in educarea copiilor lor, a
necesitatii tratarii diferentiate a copiilor in functie de particularitatile varstei;

Congstientizarea de catre parinti a faptului cé fiica lor poate lua si singurd decizii in ceea ce
priveste viata ei profesionala si personald, decizii de care parintii ar trebui s tind cont;

Modificarea atitudinilor comportamentale ale parintilor n raport cu copiilor pentru o mai mare
deschidere fatad de acestia, pentru stimularea gandirii pozitive, pentru gasirea metodelor non-agresive
de abordare si rezolvare a situatiilor de criza;

Cunoasterea reciproca parinti-educatori pentru o colaborare reald scoala-familie;

Modificarea atitudinii elevei pentru rezolvarea sarcinilor scolare;

Stimularea motivationald adecvata a elevei pentru invatare;

Realizarea unui program de activitate echilibrat, fard suprasolicitdri sau eforturi in salt, cu

e vyt

Dezvoltarea increderii in fortele proprii, dezvoltarea si imbunatatirea imaginii de sine a elevei;



Favorizarea integrarii in grup prin realizarea de actiuni comune cu colegii;
Orientarea catre sedinte de consiliere pentru rezolvarea problemelor afective si emotionale,
precum si a crizei de identitate.

PROGNOZA EVOLUTIEI ULTERIOARE A ELEVEI:

Starea pedagogica:

1) Intensificarea interesului pentru scoala;
2) Promovarea examenului de bacalaureat;
3) Intrarea la facultate.

Starea intelectuala:
. Va creste rezistenta la efort intelectual,
. Se va optimiza capacitatea de concentrare a atentiei.

Prognoza dezvoltarii personalitatii:

. Dezvoltarea increderii in sine;
. Rezolvarea crizei de identitate;
. Recastigarea respectului fata de sine.

Relatii sociale:
. Va relationa pozitiv cu colegii, se va integra in colectiv;
. Va fi acceptatd in colectiv pentru realizarea sarcinilor de echipa.

Relatii familiale:

. se vor detensiona si imbunatati relatiile dintre parinti;

. se vor modifica relatiile tinerei cu ambii parinti,

. parintii vor Invata modalitatile cele mai bune de abordare si solutionare a situatiilor de criza.
Concluzii:

Cyberbullying-ul nu este o problema de ignorat, ci, dimpotriva, trebuie sa invatdm sa ne aparam
de astfel de pericole, mai ales in contextul in care utilizarea internetului a devenit o rutind. Nu trebuie
sd ramanem pasivi In fata acestui fenomen, aparent inofensiv, intrucat consecintele sunt mult mai grave
si doar prin implicarea parintilor, scolilor, autoritatilor si organizatiilor de profil, putem lupta impotriva

cyberbullying-ului.

Desigur, un cadru legislativ riguros, aldturi de alte masuri sociale nu vor conduce la eliminarea
completa a cyberbullyingului, dar cu sigurantd, in timp, va determina o ameliorare a acestui fenomen

specific societatii informationale.

Am initiat si derulat acest proiect, constienti fiind cd ,,datoram copilului cel mai profund respect”.
Activitatile desfasurare au reprezentat o forma de a educa altfel, de a i invata pe elevi sa fie mai buni,
mai toleranti, mai empatici si mai solidari cu problemele celor din jurul lor, prin intermediul unor

activitati educative non-formale care le-au stirnit curiozitatea, initiativa, dorinta de implicare si



participare. Toti cei implicati In proiect au inteles ca incalcarea drepturilor copilului naste povesti triste
si grele, ca respectarea drepturilor copilului nu este o optiune, ci o obligatie pe care o avem fiecare,
indiferent ca suntem adulti sau copii. Doar astfel putem contribui la construirea unei scoli si, implicit, a

unei lumi mai bune, mai tolerante, mai incluzive pentru fiecare dintre noi.

Incheiem prin a transmite cateva mesaje pe care le-am descoperit in cartea, respectiv filmul

,Minunea”, care ne-au inspirat in activitatile noastre:
b 9

,Niciodatd nu judeca dupa aparente!”

'9’

,Cand ai de ales Intre a fi corect si a fi bun, alege sa fii bun

,Faptele voastre va sunt monumente”

,,INu poti vedea bine decat cu inima”

« ,Maretia nu consta in putere, ci in dreapta folosire a puterii. E maret cel a carui putere insufleteste
cele mai multe inimi din puterea inimii lui”.

» ,,Fa cat de mult bine poti, prin orice mijloace poti, in orice fel poti, in orice moment poti si cat de
multd vreme poti!”

* ,Dacd poti trece prin gimnaziu fard sa ranesti pe nimeni , e chiar grozav!”

* ,Fa un pic mai mult bine decat este necesar”.
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