
LICEUL TEHNOLOGIC ”PAMFIL ȘEICARU” 

CIOROGÂRLA, ILFOV 

STR. ȘCOLII, NR.15; TEL/FAX: 

021.315.91.14;021.367.21.93 

e-mail: pamfilseicaru@yahoo.com; contaseicaru@yahoo.com 

 

Director, 

Dr. Ing. Cernat-Ștefan Alexandru 

ORAR FRECVENȚĂ REDUSĂ 

  An școlar 2022-2023 

 

Ora 

SÂMBĂTĂ 01.10.2022 DUMINICĂ 02.10.2022 

IX A XA X B IX A XA X B 

08
00

 
Fizică 

Dumitrache Gina 
Fizică 

Iordan Gabi 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Logică 

Cristescu Desdemona 
Fizică 

Iordan Gabi 
Limba Engleză 

Stancea Maria 

09
00

 
Fizică 

Dumitrache Gina 
Fizică 

Iordan Gabi 
TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 
Limba Engleză 

Stancea Maria 
Fizică 

Iordan Gabi 
TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 

10
00

 
Matematică 

Costandache Oana 
Fizică 

Iordan Gabi 
TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 
Matematică 

Costandache Oana 
Fizică 

Iordan Gabi 
TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 

11
00

 
Matematică 

Costandache Oana 
TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Matematică 

Costandache Oana 
TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 
Psihologie 

Cristescu Desdemona 

12
00

 
Matematică 

Costandache Oana 
Matematică 

Marinescu Aurora 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Matematică 

Costandache Oana 
TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 
Limba Engleză 

Stancea Maria 

13
00

 
TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 
Matematică 

Marinescu Aurora 
Fizică 

Dumitrache Gina 
TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 
Psihologie 

Cristescu Desdemona 
Limba Engleză 

Stancea Maria 

14
00

 
TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 
Matematică 

Marinescu Aurora 
Fizică 

Dumitrache Gina 
TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 
Limba Engleză 

Stancea Maria 
Psihologie 

Cristescu Desdemona 

15
00

       

 

 

 

 

 



LICEUL TEHNOLOGIC ”PAMFIL ȘEICARU” 

CIOROGÂRLA, ILFOV 

STR. ȘCOLII, NR.15; TEL/FAX: 

021.315.91.14;021.367.21.93 

e-mail: pamfilseicaru@yahoo.com; contaseicaru@yahoo.com 

 

Director, 

Dr. Ing. Cernat-Ștefan Alexandru 

ORAR FRECVENȚĂ REDUSĂ 

  An școlar 2022-2023 

 

 

Ora 

SÂMBĂTĂ 08.10.2022 DUMINICĂ 09.10.2022 

IX A XA X B IX A XA X B 

08
00

 
Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Fizică 

Iordan Gabi 

Limba și literatura 

română 

Chițu Isabel 

Lb. Franceză 

Străulescu Mariana 
Fizică 

Iordan Gabi 
Biologie 

Dinu Daiana 

09
00

 
Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Fizică 

Iordan Gabi 

Limba și literatura 

română 

Chițu Isabel 

Lb. Franceză 

Străulescu Mariana 
Fizică 

Iordan Gabi 
Biologie 

Dinu Daiana 

10
00

 
Biologie 

Lazăr Teodora 
Fizică 

Iordan Gabi 

Limba și literatura 

română 

Chițu Isabel 

Biologie 

Dinu Daiana 

Fizică 

Iordan Gabi 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

11
00

 
Biologie 

Lazăr Teodora 
Fizică 

Iordan Gabi 
Fizică 

Dumitrache Gina 
Biologie 

Dinu Daiana 

Biologie 

Lazăr Teodora 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

12
00

 
Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Biologie 

Lazăr Teodora 
Fizică 

Dumitrache Gina 
Biologie 

Dinu Daiana 

Matematică 

Marinescu Aurora 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

13
00

 
Fizică 

Dumitrache Gina 
Biologie 

Lazăr Teodora 
Limba Engleză 

Stancea Maria 
Chimie 

Lazăr Teodora 
Matematică 

Marinescu Aurora 

Limba și literatura 

română 

Chițu Isabel 

14
00

 
Fizică 

Dumitrache Gina 
Biologie 

Lazăr Teodora 
Limba Engleză 

Stancea Maria 
Chimie 

Lazăr Teodora 
Matematică 

Marinescu Aurora 

Limba și literatura 

română 

Chițu Isabel 

15
00

       

 

 



LICEUL TEHNOLOGIC ”PAMFIL ȘEICARU” 

CIOROGÂRLA, ILFOV 

STR. ȘCOLII, NR.15; TEL/FAX: 

021.315.91.14;021.367.21.93 

e-mail: pamfilseicaru@yahoo.com; contaseicaru@yahoo.com 

 

Director, 

Dr. Ing. Cernat-Ștefan Alexandru 

ORAR FRECVENȚĂ REDUSĂ 

  An școlar 2022-2023 

 

Ora 

SÂMBĂTĂ 15.10.2022 DUMINICĂ 16.10.2022 

IX A XA X B IX A XA X B 

08
00

 
Fizică 

Dumitrache Gina 
Chimie 

Lazăr Teodora 
Istorie 

Fufă Marinela 
Logică 

Cristescu Desdemona 

Chimie 

Lazăr Teodora 
Latină 

Enache Ruxandra 

09
00

 
Fizică 

Dumitrache Gina 
Chimie 

Lazăr Teodora 
Istorie 

Fufă Marinela 
Logică 

Cristescu Desdemona 

Chimie 

Lazăr Teodora 
TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 

10
00

 
Fizică 

Dumitrache Gina 
Chimie 

Lazăr Teodora 
Istorie 

Fufă Marinela 
Chimie 

Lazăr Teodora 
TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 
Psihologie 

Cristescu Desdemona 

11
00

 
Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Fizică 

Iordan Gabi 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Chimie 

Lazăr Teodora 
TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 
Psihologie 

Cristescu Desdemona 

12
00

 
Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Fizică 

Iordan Gabi 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Chimie 

Lazăr Teodora 
TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 
Latină 

Enache Ruxandra 

13
00

 
Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Fizică 

Iordan Gabi 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Limba și literatura 

română 

Chițu Isabel 

14
00

 
Chimie 

Lazăr Teodora 

Matematică 

Marinescu Aurora 
Fizică 

Dumitrache Gina 

TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Limba și literatura 

română 

Chițu Isabel 

15
00

       

 

 

 

 



LICEUL TEHNOLOGIC ”PAMFIL ȘEICARU” 

CIOROGÂRLA, ILFOV 

STR. ȘCOLII, NR.15; TEL/FAX: 

021.315.91.14;021.367.21.93 

e-mail: pamfilseicaru@yahoo.com; contaseicaru@yahoo.com 

 

Director, 

Dr. Ing. Cernat-Ștefan Alexandru 

ORAR FRECVENȚĂ REDUSĂ 

  An școlar 2022-2023 

 

Ora 

SÂMBĂTĂ 05.11.2022 

IX A X A X B XI A XII A XII B XIII   

08
00

 
Biologie 

Dinu Daiana 
Fizică 

Iordan Gabi 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Limba și 

literatura română 

Băciucu Mihaela 

Chimie 

Popovici Mirela 

TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Lb. Franceză 

Străulescu Mariana  

09
00

 
Matematică 

Costandache 

Oana 

Fizică 

Iordan Gabi 
TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Limba și 

literatura română 

Băciucu Mihaela 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Biologie 

Dinu Daiana 
Chimie 

Popovici Mirela 
 

10
00

 
Matematică 

Costandache 

Oana 

Fizică 

Iordan Gabi 
Fizică 

Dumitrache Gina 

Informatică 
Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Limba și 

literatura română 

Băciucu Mihaela 

Matematică 

Marinescu 

Aurora 

TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

 

11
00

 
Matematică 

Costandache 

Oana 

TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Biologie 

Dinu Daiana 
Chimie 

Popovici Mirela 

Limba și 

literatura română 

Băciucu Mihaela 

Lb. Franceză 

Străulescu Mariana Fizică 

Iordan Gabi 
 

12
00

 
TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Matematică 

Marinescu 

Aurora 

Chimie 

Popovici Mirela 
Biologie 

Dinu Daiana 

Lb. Franceză 

Străulescu Mariana 
Limba și 

literatura română 

Băciucu Mihaela 

Fizică 

Iordan Gabi 

 

13
00

 
TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Matematică 

Marinescu 

Aurora 

Chimie 

Popovici Mirela 
Fizică 

Dumitrache Gina 
 

   

14
00

 
Biologie 

Dinu Daiana 

Matematică 

Marinescu 

Aurora 

TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

     

15
00

         

 

 



LICEUL TEHNOLOGIC ”PAMFIL ȘEICARU” 

CIOROGÂRLA, ILFOV 

STR. ȘCOLII, NR.15; TEL/FAX: 

021.315.91.14;021.367.21.93 

e-mail: pamfilseicaru@yahoo.com; contaseicaru@yahoo.com 

 

Director, 

Dr. Ing. Cernat-Ștefan Alexandru 

ORAR FRECVENȚĂ REDUSĂ 

  An școlar 2022-2023 

 

Ora 

DUMINICĂ 06.11.2022 

IX A X A X B XI A XII A XII B XIII    

08
00

 
Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Biologie 

Lazăr 

Teodora 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Matematică 

Marinescu 

Aurora 

Fizică 

Dumitrache Gina 
Fizică 

Iordan Gabi 

Limba 

Franceză 

Străulescu 

Mariana 

 

09
00

 
Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Biologie 

Lazăr 

Teodora 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Matematică 

Marinescu 

Aurora 

Fizică 

Dumitrache Gina 
Fizică 

Iordan Gabi 

Limba 

Franceză 

Străulescu 

Mariana 

 

10
00

 
Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Fizică 

Iordan Gabi 
Chimie 

Popovici Mirela 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Limba 

Franceză 

Străulescu 

Mariana 

Matematică 

Marinescu 

Aurora 

Limba Engleză 

Stancea Maria 

 

11
00

 
Matematică 

Costandache Oana 
Fizică 

Iordan Gabi 
Chimie 

Popovici Mirela 

Ed. 

Antreprenorilală 

Popescu Niculina 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Matematică 

Marinescu 

Aurora 

Limba Engleză 

Stancea Maria 
 

12
00

 
Matematică 

Costandache Oana 

Matematică 

Marinescu 

Aurora 

Limba și 

literatura română 

Chițu Isabel 

Chimie 

Popovici Mirela 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Fizică 

Iordan Gabi 
Limba Engleză 

Stancea Maria 
 

13
00

 
Matematică 

Costandache Oana 

Matematică 

Marinescu 

Aurora 

Limba și 

literatura română 

Chițu Isabel 

Ed. 

Antreprenorilală 

Popescu Niculina 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Fizică 

Iordan Gabi 

 

14
00

 
Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Fizică 

Iordan Gabi 

Limba și 

literatura română 

Chițu Isabel 

     

15
00

         

 



LICEUL TEHNOLOGIC ”PAMFIL ȘEICARU” 

CIOROGÂRLA, ILFOV 

STR. ȘCOLII, NR.15; TEL/FAX: 

021.315.91.14;021.367.21.93 

e-mail: pamfilseicaru@yahoo.com; contaseicaru@yahoo.com 

 

Director, 

Dr. Ing. Cernat-Ștefan Alexandru 

ORAR FRECVENȚĂ REDUSĂ 

  An școlar 2022-2023 

 

Ora 

SÂMBĂTĂ 12.11.2022 

IX A X A X B XI A XII A XII B XIII   

08
00

 
Limba Franceză 

Străulescu 

Mariana 

Fizică 

Iordan Gabi 

Psihologie 

Cristescu 

Desdemona 

Biologie 

Dinu Daiana 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Limba Engleză 

Stancea Maria 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

 

09
00

 
Limba Franceză 

Străulescu 

Mariana 

Fizică 

Iordan Gabi 

Psihologie 

Cristescu 

Desdemona 

Limba Engleză 

Stancea Maria 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Biologie 

Dinu Daiana 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

 

10
00

 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Fizică 

Iordan Gabi 

Limba și 

literatura 

română 

Chițu Isabel 

Informatică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Lb. Franceză 

Străulescu 

Mariana 
Biologie 

Dinu Daiana 

 

11
00

 
TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Limba Engleză 

Stancea Maria 

Limba și 

literatura 

română 

Chițu Isabel 

Biologie 

Dinu Daiana 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Fizică 

Iordan Gabi 

Lb. Franceză 

Străulescu 

Mariana 
 

12
00

 
TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Limba Engleză 

Stancea Maria 
Biologie 

Dinu Daiana 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Lb. Franceză 

Străulescu 

Mariana 
Fizică 

Iordan Gabi 

Chimie 

Popovici Mirela 
 

13
00

 
Biologie 

Dinu Daiana 
Limba Engleză 

Stancea Maria 

TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Informatică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

  

  

14
00

 
Biologie 

Dinu Daiana 

TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

 

     

15
00

         

 



LICEUL TEHNOLOGIC ”PAMFIL ȘEICARU” 

CIOROGÂRLA, ILFOV 

STR. ȘCOLII, NR.15; TEL/FAX: 

021.315.91.14;021.367.21.93 

e-mail: pamfilseicaru@yahoo.com; contaseicaru@yahoo.com 

 

Director, 

Dr. Ing. Cernat-Ștefan Alexandru 

ORAR FRECVENȚĂ REDUSĂ 

  An școlar 2022-2023 

 

Ora 

DUMINICĂ 13.11.2022 

IX A X A X B XI A XII A XII B XIII   

08
00

 
Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Chimie 

Lazăr 

Teodora 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Economie 

Cristescu 

Desdemona 

Fizică 

Dumitrache Gina 
Limba Engleză 

Stancea Maria 
Biologie 

Dinu Daiana 

 

09
00

 
Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Chimie 

Lazăr 

Teodora 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Limba Engleză 

Stancea Maria 
Fizică 

Dumitrache Gina 

Matematică 

Marinescu 

Aurora 

Filosofie 

Cristescu 

Desdemona 
 

10
00

 
Limba Engleză 

Stancea Maria 

Matematică 

Marinescu 

Aurora 

Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Chimie 

Lazăr Teodora 

Filosofie 

Cristescu 

Desdemona 
 

11
00

 
Matematică 

Costandache Oana 

Matematică 

Marinescu 

Aurora 

Psihologie 

Cristescu 

Desdemona 

Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Chimie 

Lazăr Teodora 
Limba Engleză 

Stancea Maria 
 

12
00

 
Matematică 

Costandache Oana 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Psihologie 

Cristescu 

Desdemona 

Matematică 

Marinescu 

Aurora 

Limba Engleză 

Stancea Maria 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Lb. Franceză 

Străulescu 

Mariana 
 

13
00

 
Matematică 

Costandache Oana 

Psihologie 

Cristescu 

Desdemona 

Limba Engleză 

Stancea Maria 

Matematică 

Marinescu 

Aurora 

 

   

14
00

 
Limba Engleză 

Stancea Maria 

Psihologie 

Cristescu 

Desdemona 

Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 

     

15
00

         

 

 



LICEUL TEHNOLOGIC ”PAMFIL ȘEICARU” 

CIOROGÂRLA, ILFOV 

STR. ȘCOLII, NR.15; TEL/FAX: 

021.315.91.14;021.367.21.93 

e-mail: pamfilseicaru@yahoo.com; contaseicaru@yahoo.com 

 

Director, 

Dr. Ing. Cernat-Ștefan Alexandru 

ORAR FRECVENȚĂ REDUSĂ 

  An școlar 2022-2023 

 

Ora 

SÂMBĂTĂ 19.11.2022 

IX A X A X B XI A XII A XII B XIII   

08
00

 
Fizică 

Dumitrache 

Gina 

Psihologie 

Cristescu 

Desdemona 

Chimie 

Popovici Mirela 
Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Istorie 

Fufă Marinela Fizică 

Iordan Gabi 

Limba 

Engleză 

Stancea Maria 

 

09
00

 
Fizică 

Dumitrache 

Gina 

Psihologie 

Cristescu 

Desdemona 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Istorie 

Fufă Marinela 

Chimie 

Popovici Mirela Fizică 

Iordan Gabi 

Limba 

Engleză 

Stancea Maria 

 

10
00

 
Fizică 

Dumitrache 

Gina 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Istorie 

Fufă Marinela 

Chimie 

Popovici Mirela 
Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Limba 

Engleză 

Stancea Maria 

Filosofie 

Cristescu 

Desdemona 
 

11
00

 
Logică 

Cristescu 

Desdemona 

Istorie 

Fufă Marinela 
Lb. Franceză 

Lăzărescu 

Iuliana 

Limba Engleză 

Stancea Maria 

Fizică 

Dumitrache 

Gina 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Fizică 

Iordan Gabi 
 

12
00

 
Logică 

Cristescu 

Desdemona 

Istorie 

Fufă Marinela Limba Engleză 

Stancea Maria 

Matematică 

Marinescu 

Aurora 

Fizică 

Dumitrache 

Gina 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Fizică 

Iordan Gabi 
 

13
00

 
Limba Engleză 

Stancea Maria 

Matematică 

Marinescu 

Aurora 

Istorie 

Fufă Marinela 
Fizică 

Dumitrache 

Gina 

    

14
00

 
Limba Engleză 

Stancea Maria 

Matematică 

Marinescu 

Aurora 

Istorie 

Fufă Marinela 

     

15
00

         

 



LICEUL TEHNOLOGIC ”PAMFIL ȘEICARU” 

CIOROGÂRLA, ILFOV 

STR. ȘCOLII, NR.15; TEL/FAX: 

021.315.91.14;021.367.21.93 

e-mail: pamfilseicaru@yahoo.com; contaseicaru@yahoo.com 

 

Director, 

Dr. Ing. Cernat-Ștefan Alexandru 

ORAR FRECVENȚĂ REDUSĂ 

  An școlar 2022-2023 

 

Ora 

DUMINICĂ 20.11.2022 

IX A X A X B XI A XII A XII B XIII   

08
00

 
TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Lb. Franceză 

Lăzărescu 

Iuliana 
Matematică 

Marinescu Aurora 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Limba 

Franceză 

Străulescu 

Mariana 

Geografie 

Ungureanu Adriana 
 

09
00

 
Fizică 

Dumitrache Gina 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Lb. Franceză 

Lăzărescu 

Iuliana 

Informatică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Limba 

Franceză 

Străulescu 

Mariana 

TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Geografie 

Ungureanu Adriana 
 

10
00

 
Fizică 

Dumitrache Gina 
Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 

Matematică 

Pricope 

Sfetcu 

Ruxandra 

Economie 

Cristescu 

Desdemona 

Limba 

Franceză 

Străulescu 

Mariana 

Matematică 

Marinescu 

Aurora 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 
 

11
00

 
Limba Franceză 

Străulescu 

Mariana 

Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 
Matematică 

Pricope 

Sfetcu 

Ruxandra 

TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Fizică 

Dumitrache 

Gina 

Matematică 

Marinescu 

Aurora 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 
 

12
00

 
Limba Franceză 

Străulescu 

Mariana 

Matematică 

Marinescu Aurora 

Matematică 

Pricope 

Sfetcu 

Ruxandra 

Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 
TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 
 

13
00

 
TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Matematică 

Marinescu Aurora 

Latină 

Enache 

Ruxandra 

Ed. 

Antreprenorilală 

Popescu Niculina 

    

14
00

 
TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Matematică 

Marinescu Aurora 

Latină 

Enache 

Ruxandra 

     

15
00

         

 



LICEUL TEHNOLOGIC ”PAMFIL ȘEICARU” 

CIOROGÂRLA, ILFOV 

STR. ȘCOLII, NR.15; TEL/FAX: 

021.315.91.14;021.367.21.93 

e-mail: pamfilseicaru@yahoo.com; contaseicaru@yahoo.com 

 

Director, 

Dr. Ing. Cernat-Ștefan Alexandru 

ORAR FRECVENȚĂ REDUSĂ 

  An școlar 2022-2023 

 

Ora 

SÂMBĂTĂ 26.11.2022 

IX A X A X B XI A XII A XII B XIII   

08
00

 
Matematică 

Costandache 

Oana 

Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 

Psihologie 

Cristescu 

Desdemona 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Istorie 

Fufă Marinela 

TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

 

09
00

 
Matematică 

Costandache 

Oana 

Istorie 

Fufă Marinela 
Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 

Informatică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Chimie 

Popovici Mirela 
Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Lb. Franceză 

Străulescu Mariana 
 

10
00

 
Matematică 

Costandache 

Oana 

Istorie 

Fufă Marinela 
Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 

Chimie 

Popovici Mirela 
Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

 

11
00

 
Fizică 

Dumitrache Gina 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Chimie 

Popovici Mirela 
Istorie 

Fufă Marinela 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Lb. Franceză 

Străulescu 

Mariana 

TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

 

12
00

 
Fizică 

Dumitrache Gina 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Chimie 

Popovici Mirela 
Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 

Lb. Franceză 

Străulescu 

Mariana 

Istorie 

Fufă Marinela 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

 

13
00

 
Lb. Franceză 

Străulescu 

Mariana 

Psihologie 

Cristescu 

Desdemona 

Istorie 

Fufă Marinela 

     

14
00

 
Lb. Franceză 

Străulescu 

Mariana 

Psihologie 

Cristescu 

Desdemona 

Istorie 

Fufă Marinela 

     

15
00

         

 

 



LICEUL TEHNOLOGIC ”PAMFIL ȘEICARU” 

CIOROGÂRLA, ILFOV 

STR. ȘCOLII, NR.15; TEL/FAX: 

021.315.91.14;021.367.21.93 

e-mail: pamfilseicaru@yahoo.com; contaseicaru@yahoo.com 

 

Director, 

Dr. Ing. Cernat-Ștefan Alexandru 

ORAR FRECVENȚĂ REDUSĂ 

  An școlar 2022-2023 

 

Ora 

DUMINICĂ 27.11.2022 

IX A X A X B XI A XII A XII B XIII   

08
00

 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Chimie 

Lazăr Teodora 
Fizică 

Dumitrache Gina 

Lb. Franceză 

Lăzărescu 

Iuliana 

Biologie 

Dinu Daiana 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

 

09
00

 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Limba și 

literatura română 

Enache Ruxandra 

Geografie 

Ungureanu Adriana 

Lb. Franceză 

Lăzărescu 

Iuliana 

Fizică 

Dumitrache Gina 
Biologie 

Dinu Daiana 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

 

10
00

 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Limba și 

literatura română 

Enache Ruxandra 

Limba și 

literatura română 

Chițu Isabel 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Biologie 

Dinu Daiana 
Chimie 

Lazăr Teodora 
Istorie 

Fufă Marinela 
 

11
00

 
Chimie 

Lazăr Teodora 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Limba și 

literatura română 

Chițu Isabel 

Biologie 

Dinu Daiana 
Limba Engleză 

Stancea Maria 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

 

12
00

 
Chimie 

Lazăr Teodora 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Limba și 

literatura română 

Chițu Isabel 

Biologie 

Dinu Daiana 
Fizică 

Dumitrache Gina 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

 

13
00

 
Biologie 

Dinu Daiana 
Chimie 

Lazăr Teodora 
Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 
  

   

14
00

 
Biologie 

Dinu Daiana 

Limba și 

literatura română 

Enache Ruxandra 

Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 

     

15
00

         

 



LICEUL TEHNOLOGIC ”PAMFIL ȘEICARU” 

CIOROGÂRLA, ILFOV 

STR. ȘCOLII, NR.15; TEL/FAX: 

021.315.91.14;021.367.21.93 

e-mail: pamfilseicaru@yahoo.com; contaseicaru@yahoo.com 

 

Director, 

Dr. Ing. Cernat-Ștefan Alexandru 

ORAR FRECVENȚĂ REDUSĂ 

  An școlar 2022-2023 

 

Ora 

SÂMBĂTĂ 03.12.2022 

IX A X A X B XI A XII A XII B XIII   

08
00

 
Limba Engleză 

Stancea Maria 
Fizică 

Iordan Gabi 
Chimie 

Popovici Mirela 
Biologie 

Dinu Daiana 
Istorie 

Fufă Marinela 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 
 

09
00

 
Biologie 

Dinu Daiana 
Fizică 

Iordan Gabi 
Chimie 

Popovici Mirela 

Informatică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Limba Engleză 

Stancea Maria 
Istorie 

Fufă Marinela 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 
 

10
00

 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 
Istorie 

Fufă Marinela 
Chimie 

Popovici Mirela 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Fizică 

Iordan Gabi 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 
 

11
00

 
Chimie 

Lazăr Teodora 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Istorie 

Fufă Marinela 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Limba Engleză 

Stancea Maria 
Fizică 

Iordan Gabi 
Chimie 

Popovici Mirela 
 

12
00

 
Chimie 

Lazăr Teodora 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Limba și literatura 

română 

Chițu Isabel 

Chimie 

Popovici Mirela 
Biologie 

Dinu Daiana 
Limba Engleză 

Stancea Maria 
Fizică 

Iordan Gabi 
 

13
00

 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Chimie 

Lazăr Teodora 

Limba și literatura 

română 

Chițu Isabel 

Fizică 

Dumitrache Gina 
    

14
00

 
Biologie 

Dinu Daiana 
Chimie 

Lazăr Teodora 

Limba și literatura 

română 

Chițu Isabel 

     

15
00

         

 



LICEUL TEHNOLOGIC ”PAMFIL ȘEICARU” 

CIOROGÂRLA, ILFOV 

STR. ȘCOLII, NR.15; TEL/FAX: 

021.315.91.14;021.367.21.93 

e-mail: pamfilseicaru@yahoo.com; contaseicaru@yahoo.com 

 

Director, 

Dr. Ing. Cernat-Ștefan Alexandru 

ORAR FRECVENȚĂ REDUSĂ 

  An școlar 2022-2023 

 

Ora 

DUMINICĂ 04.12.2022 

IX A X A X B XI A XII A XII B XIII   

08
00

 
Chimie 
Lazăr Teodora 

Psihologie 

Cristescu 

Desdemona 

Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 

TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Limba 

Engleză 

Stancea Maria 

Istorie 

Fufă Marinela 
 

09
00

 
Chimie 
Lazăr Teodora 

Psihologie 

Cristescu 

Desdemona 

Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 

TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Limba 

Engleză 

Stancea Maria 

Istorie 

Fufă Marinela 
 

10
00

 
TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Lb. Franceză 

Lăzărescu 

Iuliana 

Psihologie 

Cristescu 

Desdemona 

Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 

Limba 

Engleză 

Stancea Maria 

Istorie 

Fufă Marinela 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 
 

11
00

 
TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Lb. Franceză 

Lăzărescu 

Iuliana 

Psihologie 

Cristescu 

Desdemona 

Istorie 

Fufă Marinela 

Limba 

Engleză 

Stancea Maria 

Lb. Franceză 

Străulescu 

Mariana 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

 

12
00

 
Matematică 

Costandache 

Oana 

Chimie 
Lazăr Teodora 

Istorie 

Fufă Marinela 

Economie 

Cristescu 

Desdemona 

TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Lb. Franceză 

Străulescu 

Mariana 

Biologie 

Dinu Daiana 
 

13
00

 
Matematică 

Costandache 

Oana 

Chimie 
Lazăr Teodora 

Istorie 

Fufă Marinela 
 

  

 

 

14
00

 
Matematică 

Costandache 

Oana 

Biologie 

Lazăr Teodora 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

     

15
00

         

 

 



LICEUL TEHNOLOGIC ”PAMFIL ȘEICARU” 

CIOROGÂRLA, ILFOV 

STR. ȘCOLII, NR.15; TEL/FAX: 

021.315.91.14;021.367.21.93 

e-mail: pamfilseicaru@yahoo.com; contaseicaru@yahoo.com 

 

Director, 

Dr. Ing. Cernat-Ștefan Alexandru 

ORAR FRECVENȚĂ REDUSĂ 

  An școlar 2022-2023 

 

Ora 

SÂMBĂTĂ 10.12.2022 DUMINICĂ 11.12.2022 

IX A X A X B IX A X A X B 

08
00

 
Chimie 

Lazăr Teodora 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Geografie 

Ungureanu Adriana 
Fizică 

Dumitrache Gina 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Limba Engleză 

Stancea Maria 

09
00

 
Chimie 

Lazăr Teodora 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Geografie 

Ungureanu Adriana 
Fizică 

Dumitrache Gina 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Limba Engleză 

Stancea Maria 

10
00

 
Biologie 

Dinu Daiana 
Biologie 

Lazăr Teodora 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Fizică 

Dumitrache Gina 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Biologie 

Dinu Daiana 

11
00

 
Biologie 

Dinu Daiana 
Chimie 

Lazăr Teodora 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Lb. Franceză 

Străulescu Mariana 
Biologie 

Lazăr Teodora 
Latină 

Enache Ruxandra 

12
00

 
Logică 

Cristescu Desdemona 
Biologie 

Lazăr Teodora 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Lb. Franceză 

Străulescu Mariana 
Chimie 

Lazăr Teodora 
Latină 

Enache Ruxandra 

13
00

 
Logică 

Cristescu Desdemona 
Istorie 

Fufă Marinela 
Biologie 

Dinu Daiana 
Biologie 

Dinu Daiana 
Biologie 

Lazăr Teodora 
Fizică 

Dumitrache Gina 

14
00

 
Logică 

Cristescu Desdemona 
Istorie 

Fufă Marinela 
Biologie 

Dinu Daiana 
Biologie 

Dinu Daiana 
Matematică 

Marinescu Aurora 
Fizică 

Dumitrache Gina 

15
00

       

 

 

 

 



LICEUL TEHNOLOGIC ”PAMFIL ȘEICARU” 

CIOROGÂRLA, ILFOV 

STR. ȘCOLII, NR.15; TEL/FAX: 

021.315.91.14;021.367.21.93 

e-mail: pamfilseicaru@yahoo.com; contaseicaru@yahoo.com 

 

Director, 

Dr. Ing. Cernat-Ștefan Alexandru 

ORAR FRECVENȚĂ REDUSĂ 

  An școlar 2022-2023 

 

Ora 

SÂMBĂTĂ 17.12.2022 DUMINICĂ 18.12.2022 

IX A X A X B IX A X A X B 

08
00

 
Matematică 

Costandache Oana 
Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Limba Engleză 

Stancea Maria 
Psihologie 

Cristescu Desdemona 

09
00

 
Matematică 

Costandache Oana 
Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Limba Engleză 

Stancea Maria 
Psihologie 

Cristescu Desdemona 

10
00

 
Chimie 

Lazăr Teodora 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 

Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Limba Engleză 

Stancea Maria 

Limba și literatura 

română 

Chițu Isabel 

11
00

 
Chimie 

Lazăr Teodora 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 
Fizică 

Dumitrache Gina 
Matematică 

Marinescu Aurora 
Psihologie 

Cristescu Desdemona 

12
00

 
Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Biologie 

Lazăr Teodora 
Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 
Fizică 

Dumitrache Gina 
Matematică 

Marinescu Aurora 

Limba și literatura 

română 

Chițu Isabel 

13
00

 
Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Chimie 

Lazăr Teodora 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Fizică 

Dumitrache Gina 
Matematică 

Marinescu Aurora 

Limba și literatura 

română 

Chițu Isabel 

14
00

 
Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Biologie 

Lazăr Teodora 
Latină 

Enache Ruxandra 
Logică 

Cristescu Desdemona 
Matematică 

Marinescu Aurora 
Limba Engleză 

Stancea Maria 

15
00

       

 

 



LICEUL TEHNOLOGIC ”PAMFIL ȘEICARU” 

CIOROGÂRLA, ILFOV 

STR. ȘCOLII, NR.15; TEL/FAX: 

021.315.91.14;021.367.21.93 

e-mail: pamfilseicaru@yahoo.com; contaseicaru@yahoo.com 

 

Director, 

Dr. Ing. Cernat-Ștefan Alexandru 

ORAR FRECVENȚĂ REDUSĂ 

  An școlar 2022-2023 

 

Ora 

SÂMBĂTĂ 14.01.2023 DUMINICĂ 15.01.2023 

IX A X A X B IX A X A X B 

08
00

 
Limba Engleză 

Stancea Maria 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Istorie 

Fufă Marinela 
Biologie 

Dinu Daiana 
Biologie 

Lazăr Teodora 

Limba și literatura 

română 

Chițu Isabel 

09
00

 
Limba Engleză 

Stancea Maria 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Istorie 

Fufă Marinela 
Biologie 

Dinu Daiana 
Chimie 

Lazăr Teodora 

Limba și literatura 

română 

Chițu Isabel 

10
00

 
Matematică 

Costandache Oana 
Istorie 

Fufă Marinela 
Limba Engleză 

Stancea Maria 

Lb. Franceză 

Străulescu Mariana 
Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Psihologie 

Cristescu Desdemona 

11
00

 
Matematică 

Costandache Oana 
Istorie 

Fufă Marinela 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Lb. Franceză 

Străulescu Mariana 
Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Psihologie 

Cristescu Desdemona 

12
00

 
Matematică 

Costandache Oana 
Limba Engleză 

Stancea Maria 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Matematică 

Marinescu Aurora 
Istorie 

Fufă Marinela 

13
00

 
Matematică 

Costandache Oana 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Limba Engleză 

Stancea Maria 

Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Matematică 

Marinescu Aurora 
Biologie 

Dinu Daiana 

14
00

 
Limba Engleză 

Stancea Maria 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Istorie 

Fufă Marinela 

Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Matematică 

Marinescu Aurora 
Biologie 

Dinu Daiana 

15
00

       

 

 



LICEUL TEHNOLOGIC ”PAMFIL ȘEICARU” 

CIOROGÂRLA, ILFOV 

STR. ȘCOLII, NR.15; TEL/FAX: 

021.315.91.14;021.367.21.93 

e-mail: pamfilseicaru@yahoo.com; contaseicaru@yahoo.com 

 

Director, 

Dr. Ing. Cernat-Ștefan Alexandru 

ORAR FRECVENȚĂ REDUSĂ 

  An școlar 2022-2023 

 

Ora 

SÂMBĂTĂ 21.01.2023 DUMINICĂ 22.01.2023 

IX A X A X B IX A X A X B 

08
00

 
Biologie 

Dinu Daiana 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Limba și literatura 

română 

Chițu Isabel 

Matematică 

Costandache Oana 
Biologie 

Lazăr Teodora 
Geografie 

Ungureanu Adriana 

09
00

 
Lb. Franceză 

Străulescu Mariana 
Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Limba și literatura 

română 

Chițu Isabel 

Matematică 

Costandache Oana 
Biologie 

Lazăr Teodora 
Geografie 

Ungureanu Adriana 

10
00

 
Lb. Franceză 

Străulescu Mariana 
Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Limba și literatura 

română 

Chițu Isabel 

Matematică 

Costandache Oana 
Chimie 

Lazăr Teodora 
Limba Engleză 

Stancea Maria 

11
00

 
Matematică 

Costandache Oana 
Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 
Geografie 

Ungureanu Adriana 
Lb. Franceză 

Străulescu Mariana 
Istorie 

Fufă Marinela 
Limba Engleză 

Stancea Maria 

12
00

 
Matematică 

Costandache Oana 
Matematică 

Marinescu Aurora 
Geografie 

Ungureanu Adriana 
Lb. Franceză 

Străulescu Mariana 
Geografie 

Ungureanu Adriana 
Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 

13
00

 
Matematică 

Costandache Oana 
Matematică 

Marinescu Aurora 
Geografie 

Ungureanu Adriana 
Fizică 

Dumitrache Gina 
Geografie 

Ungureanu Adriana 
Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 

14
00

 
Fizică 

Dumitrache Gina 
Matematică 

Marinescu Aurora 
Limba Engleză 

Stancea Maria 
Fizică 

Dumitrache Gina 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Limba Engleză 

Stancea Maria 

15
00

       

 

 

 

 



LICEUL TEHNOLOGIC ”PAMFIL ȘEICARU” 

CIOROGÂRLA, ILFOV 

STR. ȘCOLII, NR.15; TEL/FAX: 

021.315.91.14;021.367.21.93 

e-mail: pamfilseicaru@yahoo.com; contaseicaru@yahoo.com 

 

Director, 

Dr. Ing. Cernat-Ștefan Alexandru 

ORAR FRECVENȚĂ REDUSĂ 

  An școlar 2022-2023 

 

Ora 

SÂMBĂTĂ 28.01.2023 DUMINICĂ 29.01.2023 

IX A X A X B IX A X A X B 

08
00

 
Lb. Franceză 

Străulescu Mariana 
Geografie 

Ungureanu Adriana 
Psihologie 

Cristescu Desdemona 
Matematică 

Costandache Oana 
Matematică 

Marinescu Aurora 
Limba Engleză 

Stancea Maria 

09
00

 
Lb. Franceză 

Străulescu Mariana 
Biologie 

Lazăr Teodora 
Istorie 

Fufă Marinela 
Matematică 

Costandache Oana 
TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 
Limba Engleză 

Stancea Maria 

10
00

 
Fizică 

Dumitrache Gina 
Biologie 

Lazăr Teodora 
Istorie 

Fufă Marinela 
Matematică 

Costandache Oana 
Matematică 

Marinescu Aurora 
TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 

11
00

 
Fizică 

Dumitrache Gina 
Matematică 

Marinescu Aurora 
Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 
TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 
Limba Engleză 

Stancea Maria 
Geografie 

Ungureanu Adriana 

12
00

 
Fizică 

Dumitrache Gina 
Matematică 

Marinescu Aurora 
Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 
TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Geografie 

Ungureanu Adriana 

13
00

 
Fizică 

Dumitrache Gina 
Matematică 

Marinescu Aurora 
Psihologie 

Cristescu Desdemona 
TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 
Matematică 

Marinescu Aurora 
Geografie 

Ungureanu Adriana 

14
00

       

15
00

       

 

 

 

 

 

 

 



LICEUL TEHNOLOGIC ”PAMFIL ȘEICARU” 

CIOROGÂRLA, ILFOV 

STR. ȘCOLII, NR.15; TEL/FAX: 

021.315.91.14;021.367.21.93 

e-mail: pamfilseicaru@yahoo.com; contaseicaru@yahoo.com 

 

Director, 

Dr. Ing. Cernat-Ștefan Alexandru 

ORAR FRECVENȚĂ REDUSĂ 

  An școlar 2022-2023 

 

Ora 

SÂMBĂTĂ 18.02.2023 DUMINICĂ 19.02.2023 

IX A X A X B IX A X A X B 

08
00

 
Fizică 

Dumitrache Gina 
Fizică 

Iordan Gabi 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Logică 

Cristescu Desdemona 
Fizică 

Iordan Gabi 
Limba Engleză 

Stancea Maria 

09
00

 
Fizică 

Dumitrache Gina 
Fizică 

Iordan Gabi 
TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 
Limba Engleză 

Stancea Maria 
Fizică 

Iordan Gabi 
TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 

10
00

 
Matematică 

Costandache Oana 
Fizică 

Iordan Gabi 
TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 
Matematică 

Costandache Oana 
Fizică 

Iordan Gabi 
TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 

11
00

 
Matematică 

Costandache Oana 
TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Matematică 

Costandache Oana 
TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 
Psihologie 

Cristescu Desdemona 

12
00

 
Matematică 

Costandache Oana 
Matematică 

Marinescu Aurora 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Matematică 

Costandache Oana 
TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 
Limba Engleză 

Stancea Maria 

13
00

 
TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 
Matematică 

Marinescu Aurora 
Fizică 

Dumitrache Gina 
TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 
Psihologie 

Cristescu Desdemona 
Limba Engleză 

Stancea Maria 

14
00

       

15
00

       

 

 

 

 

 



LICEUL TEHNOLOGIC ”PAMFIL ȘEICARU” 

CIOROGÂRLA, ILFOV 

STR. ȘCOLII, NR.15; TEL/FAX: 

021.315.91.14;021.367.21.93 

e-mail: pamfilseicaru@yahoo.com; contaseicaru@yahoo.com 

 

Director, 

Dr. Ing. Cernat-Ștefan Alexandru 

ORAR FRECVENȚĂ REDUSĂ 

  An școlar 2022-2023 

 

 

Ora 

SÂMBĂTĂ 25.02.2023 DUMINICĂ 26.02.2023 

IX A XA X B IX A XA X B 

08
00

 
Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Fizică 

Iordan Gabi 

Limba și literatura 

română 

Chițu Isabel 

Lb. Franceză 

Străulescu Mariana 
Fizică 

Iordan Gabi 
Biologie 

Dinu Daiana 

09
00

 
Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Fizică 

Iordan Gabi 

Limba și literatura 

română 

Chițu Isabel 

Lb. Franceză 

Străulescu Mariana 
Fizică 

Iordan Gabi 
Biologie 

Dinu Daiana 

10
00

 
Biologie 

Lazăr Teodora 
Fizică 

Iordan Gabi 

Limba și literatura 

română 

Chițu Isabel 

Biologie 

Dinu Daiana 

Fizică 

Iordan Gabi 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

11
00

 
Biologie 

Lazăr Teodora 
Fizică 

Iordan Gabi 
Fizică 

Dumitrache Gina 
Biologie 

Dinu Daiana 

Biologie 

Lazăr Teodora 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

12
00

 
Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Biologie 

Lazăr Teodora 
Fizică 

Dumitrache Gina 
Biologie 

Dinu Daiana 

Matematică 

Marinescu Aurora 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

13
00

 
Fizică 

Dumitrache Gina 
Biologie 

Lazăr Teodora 
Limba Engleză 

Stancea Maria 
Chimie 

Lazăr Teodora 
Matematică 

Marinescu Aurora 

Limba și literatura 

română 

Chițu Isabel 

14
00

 
Fizică 

Dumitrache Gina 
Biologie 

Lazăr Teodora 
Limba Engleză 

Stancea Maria 
Chimie 

Lazăr Teodora 
Matematică 

Marinescu Aurora 

Limba și literatura 

română 

Chițu Isabel 

15
00

       

 

 



LICEUL TEHNOLOGIC ”PAMFIL ȘEICARU” 

CIOROGÂRLA, ILFOV 

STR. ȘCOLII, NR.15; TEL/FAX: 

021.315.91.14;021.367.21.93 

e-mail: pamfilseicaru@yahoo.com; contaseicaru@yahoo.com 

 

Director, 

Dr. Ing. Cernat-Ștefan Alexandru 

ORAR FRECVENȚĂ REDUSĂ 

  An școlar 2022-2023 

 

Ora 

SÂMBĂTĂ 04.03.2023 DUMINICĂ 05.03.2023 

IX A XA X B IX A XA X B 

08
00

 
Fizică 

Dumitrache Gina 
Chimie 

Lazăr Teodora 
Istorie 

Fufă Marinela 
Logică 

Cristescu Desdemona 

Chimie 

Lazăr Teodora 
Latină 

Enache Ruxandra 

09
00

 
Fizică 

Dumitrache Gina 
Chimie 

Lazăr Teodora 
Istorie 

Fufă Marinela 
Logică 

Cristescu Desdemona 

Chimie 

Lazăr Teodora 
TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 

10
00

 
Fizică 

Dumitrache Gina 
Chimie 

Lazăr Teodora 
Istorie 

Fufă Marinela 
Chimie 

Lazăr Teodora 
TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 
Psihologie 

Cristescu Desdemona 

11
00

 
Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Fizică 

Iordan Gabi 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Chimie 

Lazăr Teodora 
TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 
Psihologie 

Cristescu Desdemona 

12
00

 
Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Fizică 

Iordan Gabi 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Chimie 

Lazăr Teodora 
TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 
Latină 

Enache Ruxandra 

13
00

 
Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Fizică 

Iordan Gabi 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Limba și literatura 

română 

Chițu Isabel 

14
00

 
Chimie 

Lazăr Teodora 

Matematică 

Marinescu Aurora 
Fizică 

Dumitrache Gina 

TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Limba și literatura 

română 

Chițu Isabel 

15
00

       

 

 

 

 



LICEUL TEHNOLOGIC ”PAMFIL ȘEICARU” 

CIOROGÂRLA, ILFOV 

STR. ȘCOLII, NR.15; TEL/FAX: 

021.315.91.14;021.367.21.93 

e-mail: pamfilseicaru@yahoo.com; contaseicaru@yahoo.com 

 

Director, 

Dr. Ing. Cernat-Ștefan Alexandru 

ORAR FRECVENȚĂ REDUSĂ 

  An școlar 2022-2023 

 

Ora 

SÂMBĂTĂ 11.03.2023 DUMINICĂ 12.03.2023 

IX A X A X B IX A X A X B 

08
00

 
Limba Engleză 

Stancea Maria 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Istorie 

Fufă Marinela 
Biologie 

Dinu Daiana 
Biologie 

Lazăr Teodora 

Limba și literatura 

română 

Chițu Isabel 

09
00

 
Limba Engleză 

Stancea Maria 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Istorie 

Fufă Marinela 
Biologie 

Dinu Daiana 
Chimie 

Lazăr Teodora 

Limba și literatura 

română 

Chițu Isabel 

10
00

 
Matematică 

Costandache Oana 
Istorie 

Fufă Marinela 
Limba Engleză 

Stancea Maria 

Lb. Franceză 

Străulescu Mariana 
Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Psihologie 

Cristescu Desdemona 

11
00

 
Matematică 

Costandache Oana 
Istorie 

Fufă Marinela 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Lb. Franceză 

Străulescu Mariana 
Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Psihologie 

Cristescu Desdemona 

12
00

 
Matematică 

Costandache Oana 
Limba Engleză 

Stancea Maria 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Matematică 

Marinescu Aurora 
Istorie 

Fufă Marinela 

13
00

 
Matematică 

Costandache Oana 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Limba Engleză 

Stancea Maria 

Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Matematică 

Marinescu Aurora 
Biologie 

Dinu Daiana 

14
00

 
Limba Engleză 

Stancea Maria 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Istorie 

Fufă Marinela 

Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Matematică 

Marinescu Aurora 
Biologie 

Dinu Daiana 

15
00

       

 

 



LICEUL TEHNOLOGIC ”PAMFIL ȘEICARU” 

CIOROGÂRLA, ILFOV 

STR. ȘCOLII, NR.15; TEL/FAX: 

021.315.91.14;021.367.21.93 

e-mail: pamfilseicaru@yahoo.com; contaseicaru@yahoo.com 

 

Director, 

Dr. Ing. Cernat-Ștefan Alexandru 

ORAR FRECVENȚĂ REDUSĂ 

  An școlar 2022-2023 

 

Ora 

SÂMBĂTĂ 18.03.2023 DUMINICĂ 19.03.2023 

IX A X A X B IX A X A X B 

08
00

 
Chimie 

Lazăr Teodora 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Geografie 

Ungureanu Adriana 
Fizică 

Dumitrache Gina 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Limba Engleză 

Stancea Maria 

09
00

 
Chimie 

Lazăr Teodora 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Geografie 

Ungureanu Adriana 
Fizică 

Dumitrache Gina 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Limba Engleză 

Stancea Maria 

10
00

 
Biologie 

Dinu Daiana 
Biologie 

Lazăr Teodora 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Fizică 

Dumitrache Gina 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Biologie 

Dinu Daiana 

11
00

 
Biologie 

Dinu Daiana 
Chimie 

Lazăr Teodora 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Lb. Franceză 

Străulescu Mariana 
Biologie 

Lazăr Teodora 
Latină 

Enache Ruxandra 

12
00

 
Logică 

Cristescu Desdemona 
Biologie 

Lazăr Teodora 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Lb. Franceză 

Străulescu Mariana 
Chimie 

Lazăr Teodora 
Latină 

Enache Ruxandra 

13
00

 
Logică 

Cristescu Desdemona 
Istorie 

Fufă Marinela 
Biologie 

Dinu Daiana 
Biologie 

Dinu Daiana 
Biologie 

Lazăr Teodora 
Fizică 

Dumitrache Gina 

14
00

 
Logică 

Cristescu Desdemona 
Istorie 

Fufă Marinela 
Biologie 

Dinu Daiana 
Biologie 

Dinu Daiana 
Matematică 

Marinescu Aurora 
Fizică 

Dumitrache Gina 

15
00

       

 

 

 

 



LICEUL TEHNOLOGIC ”PAMFIL ȘEICARU” 

CIOROGÂRLA, ILFOV 

STR. ȘCOLII, NR.15; TEL/FAX: 

021.315.91.14;021.367.21.93 

e-mail: pamfilseicaru@yahoo.com; contaseicaru@yahoo.com 

 

Director, 

Dr. Ing. Cernat-Ștefan Alexandru 

ORAR FRECVENȚĂ REDUSĂ 

  An școlar 2022-2023 

 

Ora 

SÂMBĂTĂ 25.03.2023 DUMINICĂ 26.03.2023 

IX A X A X B IX A X A X B 

08
00

 
Matematică 

Costandache Oana 
Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Limba Engleză 

Stancea Maria 
Psihologie 

Cristescu Desdemona 

09
00

 
Matematică 

Costandache Oana 
Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Limba Engleză 

Stancea Maria 
Psihologie 

Cristescu Desdemona 

10
00

 
Chimie 

Lazăr Teodora 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 

Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Limba Engleză 

Stancea Maria 

Limba și literatura 

română 

Chițu Isabel 

11
00

 
Chimie 

Lazăr Teodora 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 
Fizică 

Dumitrache Gina 
Matematică 

Marinescu Aurora 
Psihologie 

Cristescu Desdemona 

12
00

 
Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Biologie 

Lazăr Teodora 
Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 
Fizică 

Dumitrache Gina 
Matematică 

Marinescu Aurora 

Limba și literatura 

română 

Chițu Isabel 

13
00

 
Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Chimie 

Lazăr Teodora 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Fizică 

Dumitrache Gina 
Matematică 

Marinescu Aurora 

Limba și literatura 

română 

Chițu Isabel 

14
00

 
Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Biologie 

Lazăr Teodora 
Latină 

Enache Ruxandra 
Logică 

Cristescu Desdemona 
Matematică 

Marinescu Aurora 
Limba Engleză 

Stancea Maria 

15
00

       

 

 



LICEUL TEHNOLOGIC ”PAMFIL ȘEICARU” 

CIOROGÂRLA, ILFOV 

STR. ȘCOLII, NR.15; TEL/FAX: 

021.315.91.14;021.367.21.93 

e-mail: pamfilseicaru@yahoo.com; contaseicaru@yahoo.com 

 

Director, 

Dr. Ing. Cernat-Ștefan Alexandru 

ORAR FRECVENȚĂ REDUSĂ 

  An școlar 2022-2023 

 

Ora 

SÂMBĂTĂ 01.04.2023 DUMINICĂ 02.04.2023 

IX A X A X B IX A X A X B 

08
00

 
Biologie 

Dinu Daiana 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Limba și literatura 

română 

Chițu Isabel 

Matematică 

Costandache Oana 
Biologie 

Lazăr Teodora 
Geografie 

Ungureanu Adriana 

09
00

 
Lb. Franceză 

Străulescu Mariana 
Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Limba și literatura 

română 

Chițu Isabel 

Matematică 

Costandache Oana 
Biologie 

Lazăr Teodora 
Geografie 

Ungureanu Adriana 

10
00

 
Lb. Franceză 

Străulescu Mariana 
Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Limba și literatura 

română 

Chițu Isabel 

Matematică 

Costandache Oana 
Chimie 

Lazăr Teodora 
Limba Engleză 

Stancea Maria 

11
00

 
Matematică 

Costandache Oana 
Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 
Geografie 

Ungureanu Adriana 
Lb. Franceză 

Străulescu Mariana 
Istorie 

Fufă Marinela 
Limba Engleză 

Stancea Maria 

12
00

 
Matematică 

Costandache Oana 
Matematică 

Marinescu Aurora 
Geografie 

Ungureanu Adriana 
Lb. Franceză 

Străulescu Mariana 
Geografie 

Ungureanu Adriana 
Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 

13
00

 
Matematică 

Costandache Oana 
Matematică 

Marinescu Aurora 
Geografie 

Ungureanu Adriana 
Fizică 

Dumitrache Gina 
Geografie 

Ungureanu Adriana 
Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 

14
00

 
Fizică 

Dumitrache Gina 
Matematică 

Marinescu Aurora 
Limba Engleză 

Stancea Maria 
Fizică 

Dumitrache Gina 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Limba Engleză 

Stancea Maria 

15
00

       

 

 

 

 



LICEUL TEHNOLOGIC ”PAMFIL ȘEICARU” 

CIOROGÂRLA, ILFOV 

STR. ȘCOLII, NR.15; TEL/FAX: 

021.315.91.14;021.367.21.93 

e-mail: pamfilseicaru@yahoo.com; contaseicaru@yahoo.com 

 

Director, 

Dr. Ing. Cernat-Ștefan Alexandru 

ORAR FRECVENȚĂ REDUSĂ 

  An școlar 2022-2023 

 

Ora 

SÂMBĂTĂ 22.04.2023 DUMINICĂ 23.04.2023 

IX A X A X B IX A X A X B 

08
00

 
Lb. Franceză 

Străulescu Mariana 
Geografie 

Ungureanu Adriana 
Psihologie 

Cristescu Desdemona 
Matematică 

Costandache Oana 
Matematică 

Marinescu Aurora 
Limba Engleză 

Stancea Maria 

09
00

 
Lb. Franceză 

Străulescu Mariana 
Biologie 

Lazăr Teodora 
Istorie 

Fufă Marinela 
Matematică 

Costandache Oana 
TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 
Limba Engleză 

Stancea Maria 

10
00

 
Fizică 

Dumitrache Gina 
Biologie 

Lazăr Teodora 
Istorie 

Fufă Marinela 
Matematică 

Costandache Oana 
Matematică 

Marinescu Aurora 
TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 

11
00

 
Fizică 

Dumitrache Gina 
Matematică 

Marinescu Aurora 
Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 
TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 
Limba Engleză 

Stancea Maria 
Geografie 

Ungureanu Adriana 

12
00

 
Fizică 

Dumitrache Gina 
Matematică 

Marinescu Aurora 
Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 
TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Geografie 

Ungureanu Adriana 

13
00

 
Fizică 

Dumitrache Gina 
Matematică 

Marinescu Aurora 
Psihologie 

Cristescu Desdemona 
TIC 

Cernat-Ștefan Mariana 
Matematică 

Marinescu Aurora 
Geografie 

Ungureanu Adriana 

14
00

       

15
00

       

 

 

 

 

 

 

 



LICEUL TEHNOLOGIC ”PAMFIL ȘEICARU” 

CIOROGÂRLA, ILFOV 

STR. ȘCOLII, NR.15; TEL/FAX: 

021.315.91.14;021.367.21.93 

e-mail: pamfilseicaru@yahoo.com; contaseicaru@yahoo.com 

 

Director, 

Dr. Ing. Cernat-Ștefan Alexandru 

ORAR FRECVENȚĂ REDUSĂ 

  An școlar 2022-2023 

 

Ora 

SÂMBĂTĂ 29.04.2023 

IX A X A X B XI A XII A XII B XIII   

08
00

 
Biologie 

Dinu Daiana 
Fizică 

Iordan Gabi 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Limba și 

literatura română 

Băciucu Mihaela 

Chimie 

Popovici Mirela 

TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Lb. Franceză 

Străulescu Mariana  

09
00

 
Matematică 

Costandache 

Oana 

Fizică 

Iordan Gabi 
TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Limba și 

literatura română 

Băciucu Mihaela 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Biologie 

Dinu Daiana 
Chimie 

Popovici Mirela 
 

10
00

 
Matematică 

Costandache 

Oana 

Fizică 

Iordan Gabi 
Fizică 

Dumitrache Gina 

Informatică 
Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Limba și 

literatura română 

Băciucu Mihaela 

Matematică 

Marinescu 

Aurora 

TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

 

11
00

 
Matematică 

Costandache 

Oana 

TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Biologie 

Dinu Daiana 
Chimie 

Popovici Mirela 

Limba și 

literatura română 

Băciucu Mihaela 

Lb. Franceză 

Străulescu Mariana Fizică 

Iordan Gabi 
 

12
00

 
TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Matematică 

Marinescu 

Aurora 

Chimie 

Popovici Mirela 
Biologie 

Dinu Daiana 

Lb. Franceză 

Străulescu Mariana 
Limba și 

literatura română 

Băciucu Mihaela 

Fizică 

Iordan Gabi 

 

13
00

 
TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Matematică 

Marinescu 

Aurora 

Chimie 

Popovici Mirela 
Fizică 

Dumitrache Gina 
 

   

14
00

 
Biologie 

Dinu Daiana 

Matematică 

Marinescu 

Aurora 

TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

     

15
00

         

ORAR FRECVENȚĂ REDUSĂ 

  An școlar 2022-2023 



LICEUL TEHNOLOGIC ”PAMFIL ȘEICARU” 

CIOROGÂRLA, ILFOV 

STR. ȘCOLII, NR.15; TEL/FAX: 

021.315.91.14;021.367.21.93 

e-mail: pamfilseicaru@yahoo.com; contaseicaru@yahoo.com 

 

Director, 

Dr. Ing. Cernat-Ștefan Alexandru 

 

Ora 

DUMINICĂ 30.04.2023 

IX A X A X B XI A XII A XII B XIII    

08
00

 
Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Biologie 

Lazăr 

Teodora 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Matematică 

Marinescu 

Aurora 

Fizică 

Dumitrache Gina 
Fizică 

Iordan Gabi 

Limba 

Franceză 

Străulescu 

Mariana 

 

09
00

 
Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Biologie 

Lazăr 

Teodora 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Matematică 

Marinescu 

Aurora 

Fizică 

Dumitrache Gina 
Fizică 

Iordan Gabi 

Limba 

Franceză 

Străulescu 

Mariana 

 

10
00

 
Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Fizică 

Iordan Gabi 
Chimie 

Popovici Mirela 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Limba 

Franceză 

Străulescu 

Mariana 

Matematică 

Marinescu 

Aurora 

Limba Engleză 

Stancea Maria 

 

11
00

 
Matematică 

Costandache Oana 
Fizică 

Iordan Gabi 
Chimie 

Popovici Mirela 

Ed. 

Antreprenorilală 

Popescu Niculina 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Matematică 

Marinescu 

Aurora 

Limba Engleză 

Stancea Maria 
 

12
00

 
Matematică 

Costandache Oana 

Matematică 

Marinescu 

Aurora 

Limba și 

literatura română 

Chițu Isabel 

Chimie 

Popovici Mirela 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Fizică 

Iordan Gabi 
Limba Engleză 

Stancea Maria 
 

13
00

 
Matematică 

Costandache Oana 

Matematică 

Marinescu 

Aurora 

Limba și 

literatura română 

Chițu Isabel 

Ed. 

Antreprenorilală 

Popescu Niculina 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Fizică 

Iordan Gabi 

 

14
00

 
Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Fizică 

Iordan Gabi 

Limba și 

literatura română 

Chițu Isabel 

     

15
00

         

 

ORAR FRECVENȚĂ REDUSĂ 

  An școlar 2022-2023 



LICEUL TEHNOLOGIC ”PAMFIL ȘEICARU” 

CIOROGÂRLA, ILFOV 

STR. ȘCOLII, NR.15; TEL/FAX: 

021.315.91.14;021.367.21.93 

e-mail: pamfilseicaru@yahoo.com; contaseicaru@yahoo.com 

 

Director, 

Dr. Ing. Cernat-Ștefan Alexandru 

 

Ora 

SÂMBĂTĂ 06.05.2023 

IX A X A X B XI A XII A XII B XIII   

08
00

 
Limba Franceză 

Străulescu 

Mariana 

Fizică 

Iordan Gabi 

Psihologie 

Cristescu 

Desdemona 

Biologie 

Dinu Daiana 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Limba Engleză 

Stancea Maria 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

 

09
00

 
Limba Franceză 

Străulescu 

Mariana 

Fizică 

Iordan Gabi 

Psihologie 

Cristescu 

Desdemona 

Limba Engleză 

Stancea Maria 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Biologie 

Dinu Daiana 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

 

10
00

 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Fizică 

Iordan Gabi 

Limba și 

literatura 

română 

Chițu Isabel 

Informatică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Lb. Franceză 

Străulescu 

Mariana 
Biologie 

Dinu Daiana 

 

11
00

 
TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Limba Engleză 

Stancea Maria 

Limba și 

literatura 

română 

Chițu Isabel 

Biologie 

Dinu Daiana 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Fizică 

Iordan Gabi 

Lb. Franceză 

Străulescu 

Mariana 
 

12
00

 
TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Limba Engleză 

Stancea Maria 
Biologie 

Dinu Daiana 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Lb. Franceză 

Străulescu 

Mariana 
Fizică 

Iordan Gabi 

Chimie 

Popovici Mirela 
 

13
00

 
Biologie 

Dinu Daiana 
Limba Engleză 

Stancea Maria 

TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Informatică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

  

  

14
00

 
Biologie 

Dinu Daiana 

TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

 

     

15
00

         

 

ORAR FRECVENȚĂ REDUSĂ 

  An școlar 2022-2023 



LICEUL TEHNOLOGIC ”PAMFIL ȘEICARU” 

CIOROGÂRLA, ILFOV 

STR. ȘCOLII, NR.15; TEL/FAX: 

021.315.91.14;021.367.21.93 

e-mail: pamfilseicaru@yahoo.com; contaseicaru@yahoo.com 

 

Director, 

Dr. Ing. Cernat-Ștefan Alexandru 

 

Ora 

DUMINICĂ 07.05.2023 

IX A X A X B XI A XII A XII B XIII   

08
00

 
Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Chimie 

Lazăr 

Teodora 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Economie 

Cristescu 

Desdemona 

Fizică 

Dumitrache Gina 
Limba Engleză 

Stancea Maria 
Biologie 

Dinu Daiana 

 

09
00

 
Limba și literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Chimie 

Lazăr 

Teodora 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Limba Engleză 

Stancea Maria 
Fizică 

Dumitrache Gina 

Matematică 

Marinescu 

Aurora 

Filosofie 

Cristescu 

Desdemona 
 

10
00

 
Limba Engleză 

Stancea Maria 

Matematică 

Marinescu 

Aurora 

Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Chimie 

Lazăr Teodora 

Filosofie 

Cristescu 

Desdemona 
 

11
00

 
Matematică 

Costandache Oana 

Matematică 

Marinescu 

Aurora 

Psihologie 

Cristescu 

Desdemona 

Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Chimie 

Lazăr Teodora 
Limba Engleză 

Stancea Maria 
 

12
00

 
Matematică 

Costandache Oana 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Psihologie 

Cristescu 

Desdemona 

Matematică 

Marinescu 

Aurora 

Limba Engleză 

Stancea Maria 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Lb. Franceză 

Străulescu 

Mariana 
 

13
00

 
Matematică 

Costandache Oana 

Psihologie 

Cristescu 

Desdemona 

Limba Engleză 

Stancea Maria 

Matematică 

Marinescu 

Aurora 

 

   

14
00

 
Limba Engleză 

Stancea Maria 

Psihologie 

Cristescu 

Desdemona 

Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 

     

15
00

         

 

 

ORAR FRECVENȚĂ REDUSĂ 

  An școlar 2022-2023 



LICEUL TEHNOLOGIC ”PAMFIL ȘEICARU” 

CIOROGÂRLA, ILFOV 

STR. ȘCOLII, NR.15; TEL/FAX: 

021.315.91.14;021.367.21.93 

e-mail: pamfilseicaru@yahoo.com; contaseicaru@yahoo.com 

 

Director, 

Dr. Ing. Cernat-Ștefan Alexandru 

 

Ora 

SÂMBĂTĂ 13.05.2023 

IX A X A X B XI A XII A XII B XIII   

08
00

 
Fizică 

Dumitrache 

Gina 

Psihologie 

Cristescu 

Desdemona 

Chimie 

Popovici Mirela 
Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Istorie 

Fufă Marinela Fizică 

Iordan Gabi 

Limba 

Engleză 

Stancea Maria 

 

09
00

 
Fizică 

Dumitrache 

Gina 

Psihologie 

Cristescu 

Desdemona 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Istorie 

Fufă Marinela 

Chimie 

Popovici Mirela Fizică 

Iordan Gabi 

Limba 

Engleză 

Stancea Maria 

 

10
00

 
Fizică 

Dumitrache 

Gina 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Istorie 

Fufă Marinela 

Chimie 

Popovici Mirela 
Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Limba 

Engleză 

Stancea Maria 

Filosofie 

Cristescu 

Desdemona 
 

11
00

 
Logică 

Cristescu 

Desdemona 

Istorie 

Fufă Marinela 
Lb. Franceză 

Lăzărescu 

Iuliana 

Limba Engleză 

Stancea Maria 

Fizică 

Dumitrache 

Gina 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Fizică 

Iordan Gabi 
 

12
00

 
Logică 

Cristescu 

Desdemona 

Istorie 

Fufă Marinela Limba Engleză 

Stancea Maria 

Matematică 

Marinescu 

Aurora 

Fizică 

Dumitrache 

Gina 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Fizică 

Iordan Gabi 
 

13
00

 
Limba Engleză 

Stancea Maria 

Matematică 

Marinescu 

Aurora 

Istorie 

Fufă Marinela 
Fizică 

Dumitrache 

Gina 

    

14
00

 
Limba Engleză 

Stancea Maria 

Matematică 

Marinescu 

Aurora 

Istorie 

Fufă Marinela 

     

15
00

         

 

ORAR FRECVENȚĂ REDUSĂ 

  An școlar 2022-2023 



LICEUL TEHNOLOGIC ”PAMFIL ȘEICARU” 

CIOROGÂRLA, ILFOV 

STR. ȘCOLII, NR.15; TEL/FAX: 

021.315.91.14;021.367.21.93 

e-mail: pamfilseicaru@yahoo.com; contaseicaru@yahoo.com 

 

Director, 

Dr. Ing. Cernat-Ștefan Alexandru 

 

Ora 

DUMINICĂ 14.05.2023 

IX A X A X B XI A XII A XII B XIII   

08
00

 
TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Lb. Franceză 

Lăzărescu 

Iuliana 
Matematică 

Marinescu Aurora 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Limba 

Franceză 

Străulescu 

Mariana 

Geografie 

Ungureanu Adriana 
 

09
00

 
Fizică 

Dumitrache Gina 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Lb. Franceză 

Lăzărescu 

Iuliana 

Informatică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Limba 

Franceză 

Străulescu 

Mariana 

TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Geografie 

Ungureanu Adriana 
 

10
00

 
Fizică 

Dumitrache Gina 
Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 

Matematică 

Pricope 

Sfetcu 

Ruxandra 

Economie 

Cristescu 

Desdemona 

Limba 

Franceză 

Străulescu 

Mariana 

Matematică 

Marinescu 

Aurora 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 
 

11
00

 
Limba Franceză 

Străulescu 

Mariana 

Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 
Matematică 

Pricope 

Sfetcu 

Ruxandra 

TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Fizică 

Dumitrache 

Gina 

Matematică 

Marinescu 

Aurora 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 
 

12
00

 
Limba Franceză 

Străulescu 

Mariana 

Matematică 

Marinescu Aurora 

Matematică 

Pricope 

Sfetcu 

Ruxandra 

Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 
TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 
 

13
00

 
TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Matematică 

Marinescu Aurora 

Latină 

Enache 

Ruxandra 

Ed. 

Antreprenorilală 

Popescu Niculina 

    

14
00

 
TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Matematică 

Marinescu Aurora 

Latină 

Enache 

Ruxandra 

     

15
00

         

 

ORAR FRECVENȚĂ REDUSĂ 

  An școlar 2022-2023 



LICEUL TEHNOLOGIC ”PAMFIL ȘEICARU” 

CIOROGÂRLA, ILFOV 

STR. ȘCOLII, NR.15; TEL/FAX: 

021.315.91.14;021.367.21.93 

e-mail: pamfilseicaru@yahoo.com; contaseicaru@yahoo.com 

 

Director, 

Dr. Ing. Cernat-Ștefan Alexandru 

 

Ora 

SÂMBĂTĂ 20.05.2023 

IX A X A X B XI A XII A XII B XIII   

08
00

 
Matematică 

Costandache 

Oana 

Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 

Psihologie 

Cristescu 

Desdemona 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Istorie 

Fufă Marinela 

TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

 

09
00

 
Matematică 

Costandache 

Oana 

Istorie 

Fufă Marinela 
Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 

Informatică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Chimie 

Popovici Mirela 
Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Lb. Franceză 

Străulescu Mariana 
 

10
00

 
Matematică 

Costandache 

Oana 

Istorie 

Fufă Marinela 
Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 

Chimie 

Popovici Mirela 
Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

 

11
00

 
Fizică 

Dumitrache Gina 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Chimie 

Popovici Mirela 
Istorie 

Fufă Marinela 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Lb. Franceză 

Străulescu 

Mariana 

TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

 

12
00

 
Fizică 

Dumitrache Gina 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Chimie 

Popovici Mirela 
Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 

Lb. Franceză 

Străulescu 

Mariana 

Istorie 

Fufă Marinela 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

 

13
00

 
Lb. Franceză 

Străulescu 

Mariana 

Psihologie 

Cristescu 

Desdemona 

Istorie 

Fufă Marinela 

     

14
00

 
Lb. Franceză 

Străulescu 

Mariana 

Psihologie 

Cristescu 

Desdemona 

Istorie 

Fufă Marinela 

     

15
00

         

 

 

ORAR FRECVENȚĂ REDUSĂ 

  An școlar 2022-2023 



LICEUL TEHNOLOGIC ”PAMFIL ȘEICARU” 

CIOROGÂRLA, ILFOV 

STR. ȘCOLII, NR.15; TEL/FAX: 

021.315.91.14;021.367.21.93 

e-mail: pamfilseicaru@yahoo.com; contaseicaru@yahoo.com 

 

Director, 

Dr. Ing. Cernat-Ștefan Alexandru 

 

Ora 

DUMINICĂ 21.05.2023 

IX A X A X B XI A XII A XII B XIII   

08
00

 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Chimie 

Lazăr Teodora 
Fizică 

Dumitrache Gina 

Lb. Franceză 

Lăzărescu 

Iuliana 

Biologie 

Dinu Daiana 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

 

09
00

 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Limba și 

literatura română 

Enache Ruxandra 

Geografie 

Ungureanu Adriana 

Lb. Franceză 

Lăzărescu 

Iuliana 

Fizică 

Dumitrache Gina 
Biologie 

Dinu Daiana 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

 

10
00

 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Limba și 

literatura română 

Enache Ruxandra 

Limba și 

literatura română 

Chițu Isabel 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Biologie 

Dinu Daiana 
Chimie 

Lazăr Teodora 
Istorie 

Fufă Marinela 
 

11
00

 
Chimie 

Lazăr Teodora 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Limba și 

literatura română 

Chițu Isabel 

Biologie 

Dinu Daiana 
Limba Engleză 

Stancea Maria 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

 

12
00

 
Chimie 

Lazăr Teodora 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Limba și 

literatura română 

Chițu Isabel 

Biologie 

Dinu Daiana 
Fizică 

Dumitrache Gina 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

 

13
00

 
Biologie 

Dinu Daiana 
Chimie 

Lazăr Teodora 
Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 
  

   

14
00

 
Biologie 

Dinu Daiana 

Limba și 

literatura română 

Enache Ruxandra 

Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 

     

15
00

         

 

ORAR FRECVENȚĂ REDUSĂ 

  An școlar 2022-2023 



LICEUL TEHNOLOGIC ”PAMFIL ȘEICARU” 

CIOROGÂRLA, ILFOV 

STR. ȘCOLII, NR.15; TEL/FAX: 

021.315.91.14;021.367.21.93 

e-mail: pamfilseicaru@yahoo.com; contaseicaru@yahoo.com 

 

Director, 

Dr. Ing. Cernat-Ștefan Alexandru 

 

Ora 

SÂMBĂTĂ 27.05.2023 

IX A X A X B XI A XII A XII B XIII   

08
00

 
Limba Engleză 

Stancea Maria 
Fizică 

Iordan Gabi 
Chimie 

Popovici Mirela 
Biologie 

Dinu Daiana 
Istorie 

Fufă Marinela 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 
 

09
00

 
Biologie 

Dinu Daiana 
Fizică 

Iordan Gabi 
Chimie 

Popovici Mirela 

Informatică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Limba Engleză 

Stancea Maria 
Istorie 

Fufă Marinela 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 
 

10
00

 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 
Istorie 

Fufă Marinela 
Chimie 

Popovici Mirela 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

Fizică 

Iordan Gabi 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 
 

11
00

 
Chimie 

Lazăr Teodora 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Istorie 

Fufă Marinela 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Limba Engleză 

Stancea Maria 
Fizică 

Iordan Gabi 
Chimie 

Popovici Mirela 
 

12
00

 
Chimie 

Lazăr Teodora 

Limba și literatura 

română 

Enache Ruxandra 

Limba și literatura 

română 

Chițu Isabel 

Chimie 

Popovici Mirela 
Biologie 

Dinu Daiana 
Limba Engleză 

Stancea Maria 
Fizică 

Iordan Gabi 
 

13
00

 

Limba și 

literatura 

română 

Băciucu Mihaela 

Chimie 

Lazăr Teodora 

Limba și literatura 

română 

Chițu Isabel 

Fizică 

Dumitrache Gina 
    

14
00

 
Biologie 

Dinu Daiana 
Chimie 

Lazăr Teodora 

Limba și literatura 

română 

Chițu Isabel 

     

15
00

         

 

ORAR FRECVENȚĂ REDUSĂ 

  An școlar 2022-2023 



LICEUL TEHNOLOGIC ”PAMFIL ȘEICARU” 

CIOROGÂRLA, ILFOV 

STR. ȘCOLII, NR.15; TEL/FAX: 

021.315.91.14;021.367.21.93 

e-mail: pamfilseicaru@yahoo.com; contaseicaru@yahoo.com 

 

Director, 

Dr. Ing. Cernat-Ștefan Alexandru 

 

Ora 

DUMINICĂ 28.05.2023 

IX A X A X B XI A XII A XII B XIII   

08
00

 
Chimie 
Lazăr Teodora 

Psihologie 

Cristescu 

Desdemona 

Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 

TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Limba 

Engleză 

Stancea Maria 

Istorie 

Fufă Marinela 
 

09
00

 
Chimie 
Lazăr Teodora 

Psihologie 

Cristescu 

Desdemona 

Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 

TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

Limba 

Engleză 

Stancea Maria 

Istorie 

Fufă Marinela 
 

10
00

 
TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Lb. Franceză 

Lăzărescu 

Iuliana 

Psihologie 

Cristescu 

Desdemona 

Lb. Franceză 

Lăzărescu Iuliana 

Limba 

Engleză 

Stancea Maria 

Istorie 

Fufă Marinela 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 
 

11
00

 
TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Lb. Franceză 

Lăzărescu 

Iuliana 

Psihologie 

Cristescu 

Desdemona 

Istorie 

Fufă Marinela 

Limba 

Engleză 

Stancea Maria 

Lb. Franceză 

Străulescu 

Mariana 

Matematică 

Pricope Sfetcu 

Ruxandra 

 

12
00

 
Matematică 

Costandache 

Oana 

Chimie 
Lazăr Teodora 

Istorie 

Fufă Marinela 

Economie 

Cristescu 

Desdemona 

TIC 

Cernat-Ștefan 

Mariana 

Lb. Franceză 

Străulescu 

Mariana 

Biologie 

Dinu Daiana 
 

13
00

 
Matematică 

Costandache 

Oana 

Chimie 
Lazăr Teodora 

Istorie 

Fufă Marinela 
 

  

 

 

14
00

 
Matematică 

Costandache 

Oana 

Biologie 

Lazăr Teodora 

Geografie 

Ungureanu 

Adriana 

     

15
00

         

 


